14 TIPU

JAK POMOCT DETEM MIT SVE
EMOCE POD KONTROLOU

PRESTANTE UCIT DETI, ABY SE NIKDY NEZLOBILY, NAUCTE JE, JAK SE ZLOBIT.

Dejte détem moznost projevit se

prostfednictvim tvorby. UmozZnéte jim, aby
8 vyjadrily své pocity prostfednictvim hudby,
uméni, tance, popt. ¢ehokoliv dal§iho, co jim

bude prijemné.

Nenechte déti, aby se citili Spatné
za emoce, které prozivaji.
2 Méjte pochopeni jak pro jejich
pozitivni, tak negativni emoce.

Chod'te spole¢né ven.
1 O UkaZte détem, Ze pohyb a pobyt v pfirodé
je zptisob, jak relaxovat a ventilovat napéti.

Nepotlacujte osobitost
4 a individualitu déti.
Nechte je volné se projevit.

Nastavte jasné hranice a ved'te déti k jejich
dodrzZovani s pevnosti a zaroven laskavosti.
1 2 Ucte déti tomu, Ze pFestoZe proZivaji
negativni emoce, nemohou je ventilovat
prostfednictvim ubliZovani druhym.

Zduraznujte vyznam pozitivniho
6 pristupu k sobé sama.
Ucte déti smérovat pozornost na
to, co se dafri.

VyuZivejte rizné pomucky k tomu, aby déti
porozumély jazyku emoci. VyuZivejte knih,
1 4 pohadek, film®, manaski a dalsich
pomucek. Ucte déti chapat emoce druhych
prostfednictvim véci, které maji rady.
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